
REPAS SERVICE TRAITEUR 
AUBERGE DU TILLEUL 

1 PLACE DES PASSEMENTIERES    MOIS DE MARS 2023 

63570 SAINT MARTIN DES PLAINS 
N°Tél. : 06 65 64 89 01        
 
 
 

 Le 02 et 03 mars Du 06 au10 mars DU 13 AU 17 mars Du 20 au 24 mars Du 27 au 31 mars 

 
 

LUNDI 
 
 
 

 
 
 

 
Salade de pâtes au thon 
Émincé de porc aux 
champignons 
Haricots verts 
Petit suisse 
cookies 
 

 
Quiche lorraine 
Bœuf bourguignon 
Haricots verts 
Yaourt BIO 
Galette bretonne 
 

 
Salade haricots verts 
Steak haché de veau crème 
moutarde à l’ancienne 
Tagliatelles 
Gruyère 
Compote de fruits 

 
Salade de pâtes, thon-maïs et 
tomates 
Escalope de poulet sauce 
forestière 
Petits pois carottes 
Compote -vache qui rit 

 
 

MARDI 
 
 
 

  
Carottes râpées 
Tortellinis farcis à la viande de 
bœuf 
Tarte aux pommes 

 
VEGE 
Carottes râpées 
Spaghetti bolognaise 
Compote de fruits 
madeleine 

 
Salade composée 
Saucisse de campagne 
Purée gratinée 
Éclair au chocolat 

 
 
Pizza du chef 
Tomates farcie 
Riz  
Crème vanille  
Madeleine 

 
 

JEUDI 
 
 
 

 
Mortadelle 
Cordon bleu de volaille 
Petits pois à la française 
gruyère 
Fruit  
 

 
Rosette  
Rôti de porc au jus 
Pommes vapeur 
Gruyère 
fruit  
 

 
Macédoine de légumes 
Boulettes de bœuf à la provençale 
Printanière de légumes 
Mousse au chocolat 
Petit beurre 

 
 VEGE 
Salade tomates 
Coquillettes  façon carbonara 
Yaourt BIO  
Fruit  

 
VEGE 
Betteraves rouges 
Spaghetti bolognaise 
Yaourt BIO 
Galette bretonne  

 
 

VENDREDI 
 
 
 

 
Rosette – salade verte 
Calamar à la romaine 
Chou-fleur, pommes de terre à 
la crème 
Compote de fruits 
Galette bretonne 

 
Pizza du Chef 
 Nuggets de poisson 
Risotto champignons 
cantal 
fruit 

 
Mousse de canard salade verte 
Poisson pané 
Gratin dauphinois 
Edam  
fruit 
 

 
 Pâté en croûte – salade 
Paella de poisson et crevettes 
Tarte aux pommes 

 
Terrine de campagne 
Poisson pané 
Émincé de pommes de terre 
lardons-mozzarella 
Petits suisse 
fruits 

 


